En Klinik — fire kvinder — hundrede &r

For hundrede ar siden nedsatte
39-arige Vilhelmine Nielsen sig som
praktiserende laege | Kolding, og lige
siden er klinikken viderefert af kvinder,
hvilket er unikt | dansk laegehistorie og
anledning til denne udstilling.

Indtil 1996 blev klinikken drevet

som solopraksis, hvorefter den fjerde
kvinde laege Inger Uldall Juhl, gik |
kompagniskab med laegerne

Finn Olav Hansen og Astrid Vase.
Desuden indgar klinikken i et
formaliseret samarbejde med de

to andre laegepraksisi Ny Vestergade 1,
Claus Olesen & Elin Franck samt
lzegerne Michael Kaltoft & Jens
Rosbach. Tilsammen har de tre
klinikker 10.000 patienter.

Foto:Den danske Laegestand)
Sololaege
Vilhelmine Nielsen

1916-1951

(Foto:Privat)

Sololaege
Lise Juhl
1965-1994

(Foto:Nils Rosenvold)

Kompagniskabslaege
Finn Olav Hansen
1996-

De organisatoriske forandringer har
fundet sted sidelgbende med, at al-
men medicin er blevet et selvstaendigt
laegespeciale baseret pa fem ars
videreuddannelse.

Vase, Juhl og Hansen er med til at ud-
danne fremtidens almenpraktiserende
laeger, og derudover indgar klinikkens
sekretaerer og sygeplejerske | det
tveerfaglige teamarbejde.

Den hundredarige kvindeklinik er
blevet en holdspiller.

Sololaege
Kathrine Ebbehgi
1951-1965

i
(Foto:Nils Rosenvold)

Sololaege/
kompagniskabslaege
Inger Uldall Juhl
1994 -

(Foto:Nils Rosenvold)

Kompagniskabslaege
Astrid Vase
2008-




Kvinader | pevaegelse (18/79-2010

(Foto: Det kgl. Bibliotek)

Bryder konsbarrieren

Sidste halvdel af det 19. arhundrede
er de store bevaegelsers tid - bonde-
bevaegelse, arbejderbevasgelse og
kvindebevaegelse. En vigtig figur |
kvindebevaegelsen er Nielsine Nielsen
(1850-1916), der i 1875 bryder kons-
barrieren til universitetet og ti ar senere
bliver den farste kvindelige akademiker
og laege. Senere gar hun ind i kampen
for kvindevalgret.
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(Foto: Gyldendals Mediearkiv)

Slum og epidemier

Nielsine Nielsens samtid er praeget

af teknologiske, videnskabelige og
okonomiske fremskridt, men ogsa

af massive sociale problemer.
Kabenhavns slumkvarterer er haerget
af epidemier og fattigmandssygdomme
som tuberkulose og lungebetaendelse,
og barnedadeligheden er hgj.
Middellevetiden ligger pa under 50 ar.
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Kampen om valgret

Kvindevalgretten bliver

ikke vundet pa én gang.

| 1908 opnar kvinder ret til at
stemme ved kommunalvalg,
og ved valget aret efter be-
nytter Dansk Kvindesamfund
anledningen til at gore
opmaerksom pa, at kvinder
fortsat ikke har "Politisk
Valgret”, det vil sige

valgret til rigsdagen.

Den far de ved grundlovs-
reformen | 1915, hvor der
indfares lige og almindelig
valgret.

(Foto: Kvindehistorisk Samling)
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E\ TR Dansk Kvindesamfund.
”Gor din Pligt”

1918:

Ved det forste rigsdags-
valg, hvor kvinder kan
stemme, gar medlemmer
af Dansk Kvindesamfund
pa gaden for at fa kvin-
derne til at bruge deres nye
borgerret.

Det sker ifort igjnefal-
dende kapper og under
parolen: "Kvinde, svigt

ej Stat og Hjem, gor din
Pligt Gaa hen og Stem!”

(Foto: Kvindehistorisk Samling)
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Laege i ’Husmorartiet’

Kvinader | pevaegelse (18/79-2010

Ved dimissionen af et nyt kuld laeger fra Kagbenhavns Universitet | 1955 er kans-
fordelingen fortsat klart i maendenes faver, og de fa kvinder pa argangen kom-
mer ud til et samfund med hgje husmorforventninger. Halvtredserne er med sine
750.000 hjemmegaende kvinder det helt store ’husmorarti’. Men nogle af dem
bryder rollen. Teologen og husmoren Bodil Koch og cand. politen og husmoren

Lis Groes gor i de ar politisk karriere og bliver henholdsvis Kirkeminister og
Handelsminister. Laege Lise Juhl, der er med pa argang -55 holdet (markeret
med rod cirkel), tager fat pa en fuldtidskarriere som laege og bliver ti ar senere
den tredje kvindelige ejer af Vilhelmine Nielsens gamle klinik.

Ritt-generationen

Ved valget | 1971 kommer 31 kvinder | folketinget, deriblandt Ritt Bjerregaard, som
bliver en af de mest indflydelsesrige og omdiskuterede kvinder | dansk politik.
Det er forst med Ritt-generationen, at kvinder for alvor bliver synlige i folkestyret.

Forste kvinde pa toppen

| 2011 bliver Helle Thorning-Schmidt
Danmarks farste kvindelige statsminister
— 96 ar efter, at kvinder opnaede fuld
valgret. | det nuvaerende folketing er der
valgt 67 kvinder ind. Tre feerre end ved
valget | 2011.
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Vilnelmine Nielsen (187 /-1959): Ma@nsterbryder med et kald
Klinik 100 ar/1916-1951

a .‘-‘ .ﬁ:‘..

RS

!
e et e e e

N
3
-...i-' .s
e

e et e R
e

o

'''''''''''

. 0 .‘.
Lo et e

o

oy
s

R
%

A

2R

o
0..%:.\.

s,
wteta e et

Slotsgade 2, hvor Vilhelmine Nielsen bor og praktiserer.
(Foto: Sparekassen Bikubens 125 ars jubileeumsskrift)

En usaedvanlig kvinde (Foto:Den danske Laegestand)
Fodt som sadelmagerdatter | Kerte-

minde ligger det absolut ikke | kortene Pioneren bliver selvstaendig.

for den unge Vilhelmine Nielsen at De fleste af &rene har Vilhelmine

rejse til Kebenhavn for at laese til privat Nielsen klinik i Slotsgade 2, hvor hun
student 1 1899. Men Vilhelmine har et ogsa bor. For hun kom til Kolding,
kald: Hun vil veere laege. havde hun uddannet sig pa hospitaler
| 1907 faerdigger hun medicinstudiet | Kebenhavn og Alborg og praktiseret
og bliver derved en af de forste p& Mandg. Hun var specielt uddannet
kvindelige lzeger | Danmark. indenfor tuberkulose, kenssygdomme
Trods modstand fra bade foreeldrene og bernesygdomme. Udover at prak-
og tidens normer, der ikke ansa tisere i Slotsgade er hun ogsa skole-
uddannelse til kvinder for ngdvendigt. laege og pa et tidspunkt formand for

den lokale laegeforening.

Atermaske og aeterflaske pa Give Museum

Hosp

.
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(Foto:Bente Vilandt & Kurt Nielsen)

Aterbedovelse - enkel men ikke ufarlig

Nar Vilhelmine Nielsen skal bedove patienter, bruger hun aeter.

Det var et enkelt og udbredt bedgvelsesmiddel fra midten af 1800-tallet til langt
op i det 20. arhundrede - men ikke ufarligt. Der var ikke langt fra dosis anvendt
som bedgvelse til dadelig dosis.

Medicinske milepeele

11918  14.000 der af influenzaen Den Spanske Syge
1921 Vaccine mod tuberkulose findes

1922 Insulin anvendes for forste gang pa et menneske
1928 Penicillin opdages

1936 Vaccination mod tuberkulose indledes | Danmark
1937 Lov om sundhedsplejersketjeneste

1937 Salg af praevention tillades i Danmark

1943 Difteri | Danmark udryddes ved hjaelp af massevaccination
1944 63% af alle fodsler foregar hjemme

1944 Forste danske patienter behandles med penicillin
1946 Lov om skolelaegeordning

1949 Vaccination mod stivkrampe til alle barn

(Kilde: Sundhedsstyrelsen)




Vilnelmine Nielsen (1687 7-1939): M@nsterbryder med et Kala

Klinik 100 ar/1916-1951

Et langsomt indtog
Kvindernes indtog pa

Laegevidenskabelig embedseksamen f. kvinder

universitetet tager sin tid. _ =
. . . . Hoved- o o
Da Vilhelmine bliver laege 1 1907, karakter T 0.
er der 46 kvindelige leeger. lalt -c% _!é =
®
| 1925 har 145 kvinder taget 1. = " 5 2
lzegeeksamen — mod 2316 maend. 8|1 S|38|3 0 =
_ _ ol ® | ©| ® L =
Af de farste 75 kvindelige | T | T
akademikere er 35 medicinere, 18841885 | » | 1 | » | » ] .
resten fra humaniora, jura og 18851886 | » | » | 1 | » i
statsvidenskab. Den forste 18861887 | » | 2 | » | » 5 i
kvindelige teolog dimitterer 18871888 | » | » | » | » . .
| 1916, men kan ikke blive praest. 18881889 | » | » | » | » . .
Forst i 1947 far kvinder 18891890 | » | 1 | » | » 1 ]
ordinationsret til folkekirken. 18901891 | » | » | » | » » \
18911892 | » | 1 | » | » 1 »
1892-1893 | » | » | 1 | » 1 )
18931894 | » | » | » | » » >
En jubilzeumsstol AT 1> 1S - : -
1895-1896 | » 2 | » 3 >
Kurvestolen er en af de fa bevarede 18961897 | » | » | » | » i i
genstande fra Vilnelmine Nielsens 18971898 | » | 2 | a | » | 6 \
Klinik. Den stod | ventevaerelset og 18981899 | » | » | 1 | » | 1 \
blev siden overtaget af Katrine 18991900 | » | 1 | » | » | 1 \
Ebbehgj. Vilhelmine Nielsen blev | 1900-1901 | » 3 » | 4 \
gvrigt boende i privaten ved siden 19011902 | » | 2 | 2 | » | 4 \
af og slap ikke helt kontakten til sine 19021903 | » | » | 2 | » | o \
patienter, idet hun jaevnligt gjorde sig 1903-1904 | » S E 5 \
et aerinde | venteveerelset for at made 1904-1905 | » 31 » | 6 \
gamle kendinge. 1905-1906 | » s | 1 3 S
1906-1907 | » 3 | » 9 >
19071908 | » | » | 2 | » 2 »
1908-1909 | » 1| » 2 >
— 1909-1910 | » | 3 | 3 | » 6 »
1910-1911 | » | » [ 1 | » 1 »
19111912 | » [ 3 [ 1 | » 4 >
19121913 | » | » | 3 | » 3 »
1913-1914 | » 1| » 5 >
19141915 | » [ 5 [ 1 | » 6 »
1915-1916 | » 1| » 2 »
1916-1917 | » | » [ 1 | 1 2 »
19171918 | » | 2 | 2 | » 4 )
19181919 | » [ 7 | 2 | » 9 :
19191920 | » | 9 | 3 | » | 12 >
19201921 | » | 1 | 3 | » '
19211922 | » [ 5 [ 1 | » 6 :
19221923 | » [ 7 | 7 | » | 14 '
19231924 | » | 7 | 1 | » 8
| alt » [ 821 60| 3 145
(Foto:Bente Vilandt & Kurt Nielsen) (Kilde: Kvindelige akademikere, 1875-1925,
Redaktion: Lis Jacobsen)
Uddannelse ikke lig med erhverv
Vilhelmine Nielsen er ligesom de fleste andre kvindelige laeger pa hendes tid
ugift. Det har den jaevnaldrende Margrethe Glud (1877-1957), landets forste
kvindelige kredslaege, forklaret med dels de fysiske krav i embedet,
dels uforeneligheden ved at vaere husmor og arbejde uden for hjemmet.
Hver tredje gifte kvindelig laege forlader da ogsa erhvervet.
Vilhelmine far passet hus af en sgster og tager i ovrigt en plejedatter.
Kvindelige Kandidater med og uden Erhverv
Ugifte Gifte | alt
Med Uden Med Uden
Erhverv Erhverv Erhverv Erhverv
Medicinere 83 1 49 12 145
Cand.mag,er og Magistre 95 3 37 19 154
Stats o. Forsikr.videnskab. Kand 18 1 3 6 28
Jurister 23 » 13 10 46
| alt 219 5 102 47 373
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Kathrine Ebbehgj (1896-1985): Sin mands hustru

Klinik 100 ar/1951-1965

Linedans mellem karriere og familieliv

Kathrine Ebbehgj, fodt Jensen og kaldet
Titte, fodes pa en gard i Seerlose.

Hun ma tage til Kebenhavn for at blive
privat student (1919) og bliver laege fra
Kabenhavns Universitet i 1926. Pa det tids-
punkt er andelen af kvinder, der feerdiggor
medicinstudiet 15% (Danmarks Statistik).
Bliver samme ar gift med Erik Ebbehgi,
senere rontgenoverlaege i Kolding, og far
sgnnerne Jagrgen og Lars i 1927 og 1933,
der begge bliver laeger. Tittes liv er herefter
en linedans mellem karriere og familieliv.

(Foto:Den danske Laegestand)

Fra hjemmefodslernes tid

For hundrede ar siden fodte de fleste hjemme. Langt fra alle havde dog rad til en
jordemoder og fik hjeelp af eeldre kvinder | familien eller nabokoner.

Under krigen foregik en tredjedel af fodslerne pa fodselsklinik eller sygehus, og

| lobet af 1950’erne og 1960’erne blev det almindeligt at fade pa klinik eller
hospital med jordemgdre, laeger og sygeplejersker. Titte blev dog jeevnligt kaldt
ud til hlemmefadsler, og jordemodertasken og fadepakken har tilhgrt hende.
(Sundhedsstyrelsen: Spyt ikke pa fortovet - og andre historier om sundhed
gennem 100 ar.)

(Foto:Bente Vilandt & Kurt Nielsen)

Unge og ambitigse

For turnus og hospitals uddannelser |
Kebenhavn og Arhus praktiserer det unge
aegtepar i Tapperngje. Senere tager de pa
ambitigse studierejser til bl.a. Zurich, USA og
Canada, og Titte samler materiale nok til en
doktordisputats om blodsygdomme. | stedet
veelger hun at folge sin mand | hans Kkarriere.
Erik Ebbehgj bliver dr. med. pa en afhandling
om blade rontgenstraler. Da han bliver
rontgenoverlaege pa Kolding Sygehus |

1938, folger hun med.

Pa billedet af unge laeger foran
Fodselsstiftelsen i Arhus (ca. 1931) star Titte
forrest til venstre og Erik yderst til venstre.

(Foto:Privat)
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Kathrine Ebbehgj (1896-1985): Sin mands hustru

Klinik 100 ar/1951-1965

Pa hat med livet

| Titte Ebbehgjs unge ar hgrer det til korrekt
paklaedning at baere hat, og som praktiserende
laege er hun ogsa pa hat med Kolding;
suppleret med tweeddragt og cigar.

Hun praktiserer fra Slotsgade 2 |

Vilhelmines gamle lokaler og overtager

bade mablement og instrumenter.

Mange af disse ting har sgnnen Lars
Ebbehgj givet til Give Egnsmuseum.

Titte afpasser sit arbejde som praktiserende
laege, sa hun hver dag kan na hjem og
servere frokost for manden. Nar hun henter
ham pa sygehuset, tilser hun sine egne
indlagte patienter og drafter problemstillinger

bl

med mandens laegekolleger.

(Foto:Privat)

(Foto:Privat)

Ulige odds

Pa billedet af de unge studenter fra
1919 sidder Erik Ebbehgj (1900-1996)
yderst til venstre og Titte som nummer
tre fra venstre. Siden bliver de begge
laeger, men pa ulige odds. En kvindelig
amerikansk laege har sagt, at for at en
gift kvinde kan ggre karriere, kraeves
tre H’er: et godt Helbred, en forstaende
Husbond og en god Hushjzelp .

Tittes doktordisputats havner i skuffen.
Af de 145 forste kvindelige laeger,
bliver kun fem dr.med. (3%).

For maendenes vedkommende 9%.

| 1906 bliver Eli Mgller den forste
kvindelige dr.med. pa en fadsels-
videnskabelig disputats.

Medicinske milepaele

(Foto:Privat)

Moderskab, krig og nyt laegeliv

Mens bgrnene vokser op, holder
Titte Ebbehgj sit fag ved lige i skiftende
vikariater hos praksislaeger | bl.a.
Taulov, Viuf, Christiansfeld og Aagaard.

Under krigen er aegteparret engage-
rede i modstandsbevasgelsen pa

det strategiske plan og bliver kortvarigt
arresteret i 1945. To ar senere rejser
de pa en tre maneder lang studierejse
til USA. Her tager Titte amerikanske
kvinders buksemode til sig, og | 1951,
da den yngste sgn flytter hjemmefra,
kaber hun Vilhelmine Nielsens praksis.
Klar til et nyt lzegeliv.

1951 Danmarks forste blodbank abner.

1952-1953 Den store polioepidemi. 7000 rammes, primeaert bgarn

1953 Hjertelunge-maskinen opfindes.
Anvendes ved hjerteoperationer
1954 Verdens forste vellykkede nyretransplantation
1955 Danske barn vaccineres mod polio
1957 Verdens forste ultralydsundersggelse
1960 P-pillen opfindes
1964 Ultralydsundersggelser | Danmark
1964 Forste nyretransplantation | Danmark

(Kilde: Sundhedsstyrelsen)




Fuld fart frem

Tredje indehaver af Slotsgade-klinik-
ken er Lise Juhl (1928-2014). Hun er fra
Kabenhavn, fadt Andersen, og cand.
med. fraKgbenhavns Universiteti 1955.
Andelen af kvinder, der faerdiggar
medicinstudiet, er nu 18%. Samme ar
flytter hun til Kolding og far sin uddan-
nelse pa Kolding Sygehus.

| 1959 bliver hun gift med landsrets-
sagforer Poul Martin Uldall Juhl. De far
barnene Inger 1 1960 og Kirsten | 1964.
Aret efter overtager hun Katrine Ebbe-
hgjs klinik, flytter den til nr. 21 og ud-
vider den tid en fuldtids soloklinik.
Der er fuld fart frem pa arbejde og
familieliv.

Rodder | naeringslivet

Lise har rgdder | naeringslivet.
Foraeldrene drev en storre viktualie-
forretning pa Nerrebros Runddel.
Egentlig var faderen ingenigr, men
skiftede pa grund af tidernes ugunst
for ingenigrer ernverv og kaldte sig selv
for Kabenhavns eneste ‘elektrotekniske
ostehandler’.

(Foto:Privat)

Han var ogsa en udpraeget opfinder-
type og gav sin naturvidenskabelige
Interesse videre til datteren.
Interessen for medicin far Lise fra
tidens kendte lazege, humanist og
senere Nobels Fredspris-modtager,
Albert Schwelitzer.

Piger med huer

Lise Juhl (den hgjeste af pigerne) tager
| 1946 matematisk studentereksamen
pa pigegymnasiet Norre Gymnasium,
der oprindeligt var en privat pigeskole.
Piger far adgang til at tage studenter-
eksamen palige fod med drengei 1903,
men endnu er studentereksamen kun
for de fa.

1 1915 tager 2% af en argang studenter-
eksamen, heraf hver femte pige.

| dag gar 60% pa gymnasiet, med en
lille overveaegt af piger.

Narre Gymnasium blev | gvrigt for beg-
ge kon i 1955. (Danmarks Statistik:
Kvinder og maend i 100 ar - fra ligeret
mod ligestilling)
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(Foto:Privat)

Klar til turnus

Rigshospitalets auditorium vinteren
1955: Nye kandidater | medicin klar til
at tage fat pa turnus. Lise Juhl sidder
overst til hgjre. Da der skal traekkes
turnusnummer, treekker hun det neest-
hojeste nummer og far kun mulighed
for at veelge mellem Vejle og Kolding
Sygehus. Hun veelger Kolding og regner
med, at det skal blive et kort intermezzo
| hendes liv. | stedet bliver det en livs-
lang romance bade arbejdsmaessigt
og privat.

Ligevaerdige aegtefaeller

| lobet af sin uddannelse pa Kolding
Sygehus treeffer Lise den 16 ar &ldre
Poul Martin Uldall Juhl, kaldet PM, der
er sagfareribyen, ogi 1959 gifter de sig.
Lise er ligesom sin mand ifart jakkesaet.

Der er da ogsa tale om to selvsteendige,
ligeveerdige aegtefeeller med kraevende
jobs begge to. Dog er det Lise, der
har det store overblik | det nye feelles
hjem.

Naarvaerende far

| 1964 har den 52-arige PM ikke bare
leegekone, men er ogsa blevet far til to
piger. Han er en for sin generation og
tid meget naervaerende far, der tager
aktivt del i opdragelsen. Det er ogsa en
ngdvendighed, for efter begge fadsler
holder Lise Juhl kun fa ugers barsels-
orlov, far hun vender tilbage til arbejdet
pa nonnehospitalet Sct. Hedvigs
Hospital. For 1960 var der stort set ikke
noget, der hed barselsorlov. Herefter
far lonmodtagende kvinder ret til
barselsorlov med sygedagpenge |

14 uger. Men Ikke selvstaendige

som Lise Junl.

Medicin- og sundhedshistorisk tidslinie

1966 P-pillen kommer til Danmark

1967 CT scanning opfindes

1972 Lov om skoletandpleje | Danmark

1973 Lov om fri abort inden udgangen af 12. svangerskabsuge

1976 Sidste polio-tilfeelde | Danmark

1977 Forste MR scanning pa mennesker

1980 Alle gravide over 35 ar tilbydes undersggelse for
Downs syndrom

1981 HIV/AIDS opdages. Udvikler sig til en epidem

1983 Forste danske reagensglasbarn fades

1986 Screening for livmoderhalskraeft

1987 MFR vaccine mod maeslinger, faresyge og
rgde hunde indfores

1990 Farste hjertetransplantation | Danmark

1993

babyer at sove pa ryggen

Kraftigt fald | vuggedad, da Sundhedsstyrelsen anbefaler

(Kilde: Sundhedsstyrelsen)




Lise Juhl (1928-2014): Solist pa fuld tid
Klinik 100 ar/1965-1994

Laererige og travile ar

Pa Kolding Sygehus far Lise Juhl en
god og bred turnusuddannelse.

Hun er fingernem og elsker at operere
0og overvejer serigst at blive ortopaed-
Kirurg. Det skyldes ikke mindst hen-
des m@de med Ingeborg Lou, den
forste kvindelige overlaege i ortopaedi,
som hun saetter meget hgjt. | sidste
ende veelger Lise dog almen medicin
og et liv som praktiserende laege.

Pa billedet (overst) har hun travlt |
sygehusets modtagelse.

AEDblet falder ikke langt fra
stammen

Efter naesten 30 ar overdrager
Lise Juhl 1 1994 sin praksis

til datteren Inger Uldall Juhl.
Skont Lise altid har sagt il
sine born, at man kun skal
blive laege, hvis man ikke kan
forestille sig, at et andet job
ville vaere ligesa interessant
0og spaendende, ma hendes
faglige begejstring have smit-
tet. For ikke nok vaelger Inger
at laese medicin, hun vaelger
ogsa almen praksis — og |
sidste ende sin mors praksis.
ADblet falder ikke langt fra
stammen.

(Foto:Privat)

Fra vugge til krukke

Som praktiserende er Lise Juhl den
udpraegede familielaege, der kender
sine patienter og deres familier fra
vugge til krukke. Hun er ligesom sine
to forgaengere | klinikken alene om
opgaven, dog godt hjulpet af hojt skat-
tede laegesekretaerer. Ligesom Vilhel-
mine og Titte har hun ogsa flest kvinde-
lige patienter, og mange konsultationer
handler om praevention, graviditeter og
baorn. Laegelivet | almen praksis byder
pa mange kontakter i dagens lab,
fulgt op af to-fire sygebesag.

Her tilser hun dreng.

INKA GULDE'T
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(Foto:Privat)
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Inger Uldall Juhl (f. 1960): Arvtager og netveerker
Klinik 100 ar/1994

Fra debatlysten familie

Klinikkens fjerde kvindelige gjer,

Inger Uldall Juhl, fotograferet under et
debatmgade. Lysten til at debattere har
hun fra foreeldrene, der begge har
deres egne karrierer som selvstaendige
og gerne diskuterer indbyrdes. Hun er
fodt i 1960 og far fire ar senere en lille-
soster, Kirsten. Aret efter starter mode-
ren egen leegepraksis i Slotsgade 21,
og begge foraeldre har lange arbejds-
dage, hvilket er usaedvanligt i tresserne.
Alligevel er der staerke familievaerdier

| h)emmet — og en lind strom af hus-
assistenter til at klare det huslige.

En glad student

| 1978 bliver Inger matematisk student
fra Kolding Amtsgymnasium. Hun er
glad for at ga i skole og far stor stotte
hjemmefra. Karrieremoren Lise med sit
eget spaendende arbejde, egne venner
O0g veninder, egne interesser og egen
gkonomi er hendes forbillede. Det bli-
ver tidligt indpodet | Inger og hendes
sgster, at man skal udnytte sine evner
0g vaere gkonomisk uafhaengig af en
mand. Begge piger kommer tidligt |
skole.
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Odense Universitet, argang 1985

Pa medicinstudiet i Odense mader
Inger sin kommende aegtefeelle Finn
Olav Hansen, og begge bliver kandi-
dater i januar 1985. Pa det tidspunkt
udger kvinder 40% af en lzegeargang.
De to danner par bade i studietiden og
under deres videre uddannelse.

Inger vil vaere praktiserende laege og
uddanner sig pa sygehuse i det tidli-
gere Storstroms Amt, Hillerad og
Gentofte samt i almen praksis pa
Vesterbro og | Sydhavnen i Kgben-
havn. | 1994, da hun overtager mode-
rens praksis, flytter familien, der ogsa
omfatter en trearig datter, til Kolding.

| 1997 far de endnu en datter.

Medicinske milepale

1996 Medicin mod HIV virker

1996 Lov om forebyggende
undersggelser for barn
0g unge | almenpraksis

1999 14% af danske bgarn
fades ved kejsersnit

(Kilde: Sundhedsstyrelsen)
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Inger Uldall Juhl (f. 1960): Arvtager og netveerker
Klinik 100 ar/1994

Fra solo til samarbejde

Da Inger overtager klinikken, er endnu
kun hver femte praktiserende laege
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Desuden videreuddanner Inger sig Iin-
den for akupunktur til bl.a. smerte-
lindring, og i de senere ar har hun haft

seaerlig fokus pa sammenhasngen
mellem sundhed og menneskelige
relationer.

kvinde, og hun oplever tilstramning af
iIsecer mange yngre kvindelige patienter.
Selv om hun trives som sololeege,
giver det meget lange arbejdsdage,
og da udviklingen gar mod storre
enheder, gar hun i 1996 kompagniskab
med sin mand, Finn Olav Hansen.

Taette relationer til det sidste

Ingers relationer til hendes mor, Lise
Juhl, forbliver bade privat og laege-
fagligt teette til det sidste. Billedet af
de to er fra en serie | JydskeVestkysten
om mor/datter-forhold bragt i 2014.
Pa det tidspunkt lider Lise Juhl af
fremskreden Parkinsons sygdom

og dgr samme ar.

Ti ar senere flytter de klinikken til

Ny Vestergade 1 og danner her

en samarbejdspraksis med to andre
lazegepraksis. En epoke er slut | Slots-
gade. Endelig kommer | 2008 Astrid
Vase med som laegekompagnon.

—

Nye laegefaglige aspekter

Som praktiserende leege skal man
kunne laegefaget hele vejen rundt,
men der er ogsa mulighed for at spe-
cialisere sig individuelt og som Kklinik.

| 2002-2003 arbejder klinikken med
stotte fra Vejle Amt med projekt
"Fremtidsklinikken”, som har fokus
pa at forebygge og fremme den enkelte
patients sundhed med bl.a. szerlige
forebyggelseskonsultationer.

Medicinske milepaele
2001 Forbud mod tobaksreklamer

2002 Motion pa recept introduceres
2003 Alle gravide tilbydes screening for Downs syndrom
2005 Verdens forste ansigtstransplantation i Frankrig

20006 80.000 danske piger mellem 15-19 ar anvender p-piller
2007 25.000 danske unge er smittet med clamydia

2007 Pakkeforlab for kraeftpatienter indfores

2007 Forbud mod rygning pa offentlige steder

2008 12-arige tilbydes HPV vaccine mod livmoderhalskraeft
2008 Kvinder over 50 tilbydes mammografi mod brystkraeft
2009 5.000 HIV-ramte | Danmark.

2010 Forlgbsprogrammer for kroniske sygdomme

2010 47% af alle danskere er moderat eller svaert overvaegtige

2012 Mere end 300.000 | behandling for diabetes. 750.000 skannes at
have praediabetes

2012 Forbud modsalg af tobak og alkohol til unge under 18 ar
2014 Alle over 50 tilbydes screening for tarmkraeft

2015 22% af danske born fades ved kejsersnit

2016 14.000 danskere dor arligt af tobaksrelateret sygdom

(Kilde: Sundhedsstyrelsen)




Finn Olav Hansen (f. 1958): Laege med sport | blodet
Klinik 100 ar/1996 -

(Foto:Privat)

(Foto:Nils Rosenvold)

Sport og lzegekunst

Med Finn Olav Hansens indtreeden |
kvindeklinikken kommer der en helt ny
dimension med: sport og motion som
led | forebyggelse og behandling.
Hans laegegerning haanger nemlig
ulgseligt sammen med en livslang
passion for sport. | de unge ar som
aktiv handboldspiller, i dag inden for
cykelsport. Finn Olav er fra Fredericia
0g vokset op med en mor, der drev
iIsmejeri, og en far, som hver morgen
korte med meelk for arbejdet som
tomrer. Efter studentereksamen i
1978 startede han pa medicinstudiet

| Odense — og madte Inger.

Parlab privat og 1 praksis

Lige fra det forste studiear har Inger
Uldall Juhl og Finn Olav Hansen dannet
par, og de bliver ogsa leeger samtidig
i 1985. Fem ar senere gifter de sig og
adopterer | 1991 Elisabeth fra Peru og
| 1997 Victoria fra Columbia.

(Foto:Privat)

Siden 1996 har det faglige og lige-
veerdige parlgb ogsa omfattet feelles
laegepraksis.

Forebyggeren og fithess'eren

| starten af sin uddannelse flirter Finn
Olav Hansen med kardiologien, men
sadler om til almen medicin.

Det giver mere mening for ham at
hjeelpe patienterne til at fa et sundt
og aktivt liv, fremfor farst komme ind,
nar skaden er sket.

| 2002-2003 er han idemand og tov-
holder | projekt "Fremtidsklinikken",
og 1 2007-2009 tager han en master |
exercise & fithess og bliver desuden
diplomlaege I idraetsmedicin.

Begge uddannelser bruger han aktivt
| klinlkkken, og han har mange patienter
med relation til sportslivet.
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Astrid Vase (f. 1953): Blik for individet

Klinik 100 ar/2008 -

Forste akademiker i bondeslagt

| 2008 bliver klinikken udvidet med
praktiserende laege Astrid Vase, og
klinikkken kommer til at hedde Vase,
Juhl og Hansen. Hun er bondedatter
fra Djursland og bliver den forste
akademiker i sleegten. Da hun bliver
lzege 1 1982, udgar kvindelige laeger
30% (Danmarks statistik),

de fleste ansat pa sygehuse.

Den vej gar Astrid ogsa, men efter
tyve ar skifter hun over til almen
praksis, hvor blikket for det enkelte
iIndivid er essentielt.

Det betyder meget for hende.

Naturens laegende kraft

| sin fritid nyder Astrid at vaere | det fri,
fa jord under neglene i haven og tage
pa lange vandreture.

En kur hun ogsa gerne anbefaler sine patienter.

Hun er gift med Niels Jargen, som er freelance kulturformidler og loyalt har
fulgt Astrid gennem de mange ars laegekarriere pa skiftende sygehuse.
Parret har fem born, de to eeldste fodt | studietiden.

(Foto:Nils Rosenvold)

| otte Birkelund (f. 1982): Fokus pa fremtidens leege

Klinik 100 ar/2016 -

Drommen om egne patienter

Siden 1997 har Vase Juhl og Hansen
haft laeger under uddannelse.
Aktuelt er 34-arige Lotte Birkelund
tilknyttet som uddannelseslaege.

Da Lotte bliver faerdig pa medicin-
studiet i 2009 udger andelen af
kvindelige medicinstuderende lidt
over 60%. Laegefaget er ved at blive
etkvindefag. Seks manederietlaege-
hus Telemarken overbeviser Lotte
om, at hun skal vaere praktiserende
laege, fordi hun pa den made kan fa
indfriet drammen om at have sine
egne patienter.

| forbindelse med projekt Klinik 100
ar deltager Lotte i undersggelsen om
“fremtidens laege.”

(Foto:Bente Vilandt & Kurt Nielsen)
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Er lige kvinder lige™

"Blode” kvindefag vs.
"harde” mandefag

Der er sket meget med kvinder og
ligestilling, siden Nielsine Nielsen |
1875 fik abnet porten til universitet.

Kvinder har halet ind pa maendenes
uddannelsesmonopol, og | september
2015 var der for forste gang lige mange
kvindelige og mandlige laeger.

Pa medicinstudiet er der aktuelt flere
kvinder end maend.

Pa andre omrader er maendene i overtal.
Mest mandetung er uddannelser til
politi og forsvar (2013: 95 pct.), og inden
for teknik, naturvidenskab og erhvervs-
uddannelser er maendenes ogsa i klart
overtal.

Pa de lange videregaende uddannelser
dominerer kvinder | de paedagogiske,
humanistiske, teologiske og sundheds-
videnskabelige fag. Tendensen med, at
kvinder veelger "blade” fag og maend
"harde”, er forstaerket de sidste 30 ar.
Kvinfo: Ken og uddannelse gennem 100 ar).

Lon- og ledelsesgab

Mht. lon og ledelse slar forskellen ogsa igennem. Maend tjener 17% mere end
kvinder. Det skyldes isaer det konsopdelte arbejdsmarked, men selv renset for
det forhold tjener maend fortsat 7% mere. Kvindelige ledere udger 28,4%.

Der er ogsa stor skaevhed med mht. barsel. Danske faedre tager omkring 8% af
den samlede barsel. | Sverige og Island er det hhv. 24 og 35%. (Danmarks Statistik

Pa den seneste World Economic Forum-opgerelse over ligestilling - malt pa
uddannelse, lan/karriere, politisk indflydelse og sundhed - ligger Danmark
aktuelt pa en 14. plads ud af 130 lande.

Island Island
Finland

Norge

Norge

Finland

Sverige Sverige

Irland

Filippinerne

Irland Rwanda

New Zealand Filippinerne

Schweiz

Schweiz Slovenien

New Zealand
Tyskland
Nicaragua

Holland

Nicaragua
Belgien
Letland
Holland

Tyskland

(World Economic Forum - global gender gab report 2013 og 2015
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(Foto:Bente Vilandt & Kurt Nielsen)

Tryghed 1 klinikken

Kommunikationen mellem patient og laege er central i almen praksis.

90% af alle undersggelser og behandlinger | sundhedsvaesenet sker | almen
praksis og med patienten som aktiv part. Laegen er konsulent for sin patient
og skal med sin faglige viden og personlige kendskab til patienten give det
bedste rad.

Ofte er laeegen konsulent/sjaelesgrger, og siden 1970°erne har mange laege smidt
den hvide kittel, ligesom de fysiske rammer | klinikken er blevet mindre kliniske.
Der er voksende bevidsthed om miljgets betydning for tryghed og tillid mellem
lz2ege og patient.

| Vilhelmines konsultation fra 1916 kunne patienterne finde ro | en tryg og
omsluttende kurvestol. Om det var et bevidst virkemiddel, ved vi ikke, men det
er pavist, at omgivelserne pavirker vores adfeerd, og at intelligent design kan
indre smerter, skabe tryghed, minimere stress og fremme helbredelse.

| fremtidens leegeklinik vil der komme endnu mere fokus pa indretningen som en
del af behandlingen. Og pa naturen som laegende kraft, bade i direkte og
indirekte forstand. Den nuvaerende kliniks skovbilleder symboliserer med deres
farver, former, strukturer og materialer — lys og skygge — en ny sundhedstilgang
og praksisforstaelse i Klinik 100 ar.
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Fremtidens laeegeklinik: Klinik 100 ar

En sektor under pres

o Hvordan bliver fremtiden for KLINIK 100 AR?

. Hvem vil overtage stafetten?

. Vil der fortsat blive satset pa patientens egen
laege, der har et solidt kendskab til patientens
ressourcer, sundhed og sygdomme, og hvad
bliver folgerne af gget specialisering pa
supersygehuse langt fra patienterne?

Kort sagt: Hvor far vi mest sundhed for pengene, og
hvad onsker borgerne? Det er relevante spergsmal at
stille i forbindelse med et hundredars jubilasum.

Udgangspunktet er en praksissektor, som er under pres:

1) Antallet af praktiserende leeger falder
(1 2016 er der 3.421 praktiserende laeger
mod 3.641 1 2007).

2) Som folge af besparelser er udgifterne til
almen praksis faldet med 5,2% siden 20009.

3) Hver laege har faet flere patienter (fra gns. 1490
patienter pr laege |1 2007 til 1642 patienter pr
lzege 1 2016).
| samme periode er antallet af speciallaeger
pa sygehusene steget med naesten 28%.

(Kilde: Fakta om almen praksis PLO. 22/7-2016)

Forebyggelse: bedre og billigere

Sundhedsvaesenet har de sidste ti ar faet tilfort store
milliardbelob, men kun pa hospitalsomradet.

Allerede | 2009 konkluderede KL-rapporten "Det naere
sundhedsvaesen”, at:

"Der bor indfores en forebyggelsesfilosofi frem for en
Indlaeggelsesfilosofi. Det er bedre og billigere at
forebygge end at indleegge. Og det er samfunds-
gkonomisk sund fornuft, at de opgaver, der kan

loses teet pa borgeren skal lases der.”

Almen praksis feerdigbehandler 90% af alle
henvendelser | sundhedsvaesenet. Som falge af mange
flere aeldre og kronisk syge fremover vil presset pa

det primaere sundhedsvaesenages yderligere.

Ved leegeforeningens arsmade 2016 hed overskriften
"Styrk det naere sundhedsvaesen”, og foreningen
opfordrer til aget kapacitet og rekruttering af flere laeger
til almen praksis.

Nagletal

Gennemsnitlig pris pr. ambulant besag pa
sygehuset uanset diagnose 1 2014: 2.400 kr.
(Styrket indsats pa kreeftomradet

- Sundhedsstyrelsen 6/7-2016)

Gennemesnitlig pris pr. indlaeggelse pa sygehuset
uanset diagnose 1 2014: 4.800 kr.

(Styrket indsats pa kreeftomradet

- Sundhedsstyrelsen 6/7-2016)

Tilsvarende koster det 4 kr. om dagen eller
1.450 pr. ar at have lige adgang for alle borgere
dognet rundt til den praktiserende leege!

(PLO - fakta om almen praksis 20/6-2016)
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N lang rejse...

Trofaste Clara

24. februar 1919 forlgste Vilhelmine Nielsen en lille pige i et hjem pa Agtrupve,;.
Pigen kom til at hedde Clara, og lige siden har hun veaeret trofast patient i den

nu hundredarige klinik. Som den eneste nulevende har den i dag 97-arige Clara
Nielsen veeret patient hos alle fire lsegegenerationer og gjort udviklingen med fra
dengang, hvor Vilhelmine Nielsen karte ud | hestedrosche for at tilse patienter
og bringe nye koldingensere til verden. Hun har ogsa oplevet alle overdragelser
af klinikken, flytningerne til nye adresser og dannelsen af den nuvaerende
kompagniskabspraksis Vase, Juhl og Hansen.

| dag bor Clara Nielsen pa Klgvervej og er trods sine snart 100 ar i fin form.

Klinikken | dag

Vilnelmines, Katrines, Lises og Ingers lzegeklinik er i dag en moderne
kompagniskabspraksis med leeger af begge kan og et tvaerfagligt praksisperso-
nale. De organisatoriske forandringer har fundet sted sidelgbende med, at almen
medicin er blevet et selvsteendigt laeegespeciale baseret pa fem ars videreuddan-
nelse, og klinikken er med til at uddanne fremtidens almenpraktiserende laeger.
Araen med familielaegen, der fulgte sine patienter "fra vugge til krukke”, er aflgst
af teamwork og samarbejde med andre klinikker.

Aktuelt bestar Klinik 100 ar af:

Bagerst Laegevikar: Finn Johansen, Laege: Finn Olav Hansen

Forrest. Laege: Inger Uldall Juhl, Sekretaer: Hanne Lassen
Sygeplejerske: Jette Norsker, Sekretaer: Lilian Dollerup
Uddannelsesleege: Lotte Birkelund, Sekretaer: Margit Kjeer
Leege: Astrid Vase
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